
Программа 

подготовительных занятий с будущими 

первоклассниками 
 

Дата Тема занятий 

7.02.2026 1. Наша школа. Знакомство. Речь устная и письменная. 

(Развитие связной речи по картинке) 

2. Страна «Алфавития». В мире волшебных слов. Игра «Идем 

в гости». 

3. Выяснение простейших числовых представлений у детей, 

умение различать предметы по цвету, форме, расположению. 

Игра «Вопрос — ответ» 

14.02.2026 1. Развитие речи «Школа весёлых наук». Беседа «Мы 

собираемся в школу». 

2. Ориентировка в пространстве, определение места предмета, 

умение определить размер (величину). Развитие внимания. 

3. Штриховка рисунков в разных направлениях. 

21.02.2026 1. Развитие речи: «Моя семья». Наша речь. Деление текста на 

предложения. Составление рассказа по картинке. Работа с 

набором «Азбука», игра «Покажи букву». 

2. Упражнение в умении работать при помощи линейки, 

умении чертить отрезки, в узнавании цифр. Развитие памяти. 

Игра «Узнай предметы и нарисуй их». 

3. Аппликация «Радуга». 

28.02.2026 1. Развитие речи «Город, в котором мы живём». Составление 

предложений из опорных схем. Игра «Наборщик» 

2. Формирование навыков сложения и вычитания путем 

решения простейших задач и примеров. Игры «Сколько 

всего?», «На сколько больше?» 

3. Работа с пластилином. Пингвин. 

7.03.2026 1. Развитие речи «Профессии людей». Составление рассказа 

по сюжетным картинкам. Игра «Угадай профессию». 

2. Воспроизведение по памяти, закрепление приемов 

сложения и вычитания. Игры: «Догони», «День и ночь», 

«Почтальон» 

3. Рисуем по клеткам. Паровозик. 



 

14.03.2026 1. Развитие речи «Путешествие в страну вежливых наук». 

Игра «Дружные буквы», «Какая буква потерялась». 

2. Воспроизведение по памяти, закрепление приемов сложения 

и вычитания. Игра «Возьмем - не возьмем?», Игра 

"Что изменилось?" 

3. Лепка героев сказки «Репка» 

 


